Dulezité informace pro pripad ohroZeni
Informace ob¢éanum - jak se zachovat pri mimoradnvch udalostech

Charakter mozného ohrozeni izemi mésta Krnova ¢i obei v ORP Krnov:

Povoden

Prirozena povoden na fece Opaveé, Opavici, Osoblaze nebo zvlastni povoden — ohrozujici
faktor predstavuji vodni dila vétsich rybniku, u kterych hrozi moznost protrzeni hraze.

Unik toxickych latek
Unik plynnych toxickych latek ze stalych zdrojii (chladirenské ¢pavkové systémy zimniho
stadionu Krnov), unik toxickych latek z mobilnich zdroju (cisterny).

Dal8i moZné typy ploSného ohrozeni
Vichfice, snéhova kalamita, dlouhotrvajici extrémni mrazy, epidemie, plodné rozruseni
zastavby (vybuch plynu, pad letadla, terorizmus).

Zpusob varovani obyvatelstva

V pfipadé hrozby nebo vzniku mimofadné udélosti je varovani obyvatelstva zajisténo
koncovymi prvky systému varovani - sirénami. Varovny signal pfedstavuje
+~VSEOBECNA VYSTRAHA¥. Je to kolisavy ton sirény, v délce trvani 140 sekund,
po kterém nasleduje, u elektronickych (mluvicich) sirén, hlasem sdélend informace
o konkrétnim charakteru hrozby.

Kromé tohoto signélu existuje v CR jesté signal ,,POZARNI POPLACH*. Tento signal
je vyhlaSovan rotaéni sirénou, ktera vydava preruSovany ton v délce 1 minuty
(25 s — 10 s — 25 s); u elektronickych sirén se jedna o tradi¢ni hasi¢skou kvartu ,ho-Fi.
Signal slouzi ke svolani jednotek sbori dobrovolnych hasici.

Obecné zasady chovani obyvatelstva po pFijeti informace o mimoradné udalosti:

e SNAZTE SE ZISKAVAT informace z oficidlnich zdrojii (regionalni rozhlas
a televize) a respektujte je.
NEROZSIRUJTE poplainé a neovéiené zpravy.
VARUITE ostatni ohroZené osoby ve svém okoli, nezapomerite na neslysici osoby.
NETELEFONUIJTE zbytecné, nepretézujte telefonni sit’.
NEPODCENUITE vzniklou situaci.

POMAHEJTE ostatnim, zejména starym, nemocnym, nemohoucim a nevidomym
lidem.

UVEDOMTE SI, 7e lidsky Zzivot a zdravi je prioritou, zachranou majetku
se zabyvejte az nasledovné.

VZDY UPOSLECHNETE pokynii prislusniki zachrannych jednotek a evakuaénich
organu.

Jedna-li se o unik plynné toxické latky, dbejte téchto zasad:
» Zustarite doma! Jste-li na ulici, ukryjte se v nejblizsi budové nebo se vrat'te domii.
Vyuzijte vy3Sich pater budov a mistnosti orientovanych po vétru.
» Uzaviete okna a dvefe.

* Utésnéte ramy oken a dvefi, klicové dirky, otvory pro postu apod. (lepici paska),
vypnéte ventilaci, vétraci systémy, klimatizaci.



e Pripravte si improvizované prostiedky ochrany:
o Na dychaci cesty pfilozte vihkou tkaninu, pfevazte je puncochou nebo 3alou,
a to takovym zptisobem, aby byly volné ruce.
o Na oti nasad’te tésné bryle (plavecké &i lyzafské s ut€snénymi otvory).
e Vyvarujte se vétsi fyzické namahy, snazte se dychat co nejisporn&j$im zpusobem.
o Sledujte medialni informace, budovu opustte vyhradné na pokyn zachranar.

Bude-li nafizena evakuace, je vzajmu kaZdého obfana toto nafizeni neprodlené
uposlechnout!

V ptipadé nafizené evakuace osob zohrozené zony, budou obéanim sdéleny veskeré
dilezité informace mluvenou formou, a to prostiednictvim elektronickych sirén, mobilnich

sirén a megafont, vysilanim regionalnich rozhlasovych stanic, nebo prostiednictvim Gfedni
desky.

Je nezbytné dileZité veSkera nafFizeni a pokyny kevakuaci plné respektovat
a ihned jich uposlechnout.

Obéaniim to naFizuje nejen zikon, ale pFedeviim i jejich vlastni zajem!

Do mist soukromého néhradniho ubytovani (u piibuznych nebo znamych) i
organizovaného nahradniho ubytovani je mozné se piepravit:
e Vlastnim dopravnim prostfedkem (samovolna evakuace).
e P&iky (samovolna evakuace).
e Organizovanym dopravnim prostfedkem (autobusem MHD - fizena evakuace).
Vyutzijete-li k evakuaci osobniho vozidla:
e Disledn& dbejte piikazii pracovniki fidicich dopravu a organizaci odstavnych
parkovist'.
e Uziteéné naplnte zavazadlovy prostor.
e Nabidnéte volné misto.
e Uvédomte si, ze pomaleji znamena nékdy rychleji!!!
Zasady pro opusténi bytu:
e Uhasit otevieny ohen v topidlech.
e Vypnout elektrické spotiebice (krom& mraznicek).
e Uzavfit hlavni uzavér vody a plynu.
e Domaci zvifata ponechat v bytech, zaopatfit je dostatkem potravy a vody.
e Uzamknout byt, dvefe oznalit oznamenim o opusténi bytu a s evakuacénim
zavazadlem se dostavit na uréené misto (dle pfislusnych pokyni).
e Détem vlozit do kapsy jmenovku s adresou.
e OV&fit, zda jsou i sousedé fadné informovani o vyhlaseni evakuacnich opatfeni.
Evakuaéni zavazadlo by mélo obsahovat (doporuceny obsah pro pé&i dospélou osobu):
e Zakladni potraviny trvanlivého charakteru, a to minimaln€ na 24 hodin - konzervy,
trvanlivy salam, baleny chléb, pitna voda.
Piedméty denni potieby, jidelni misku a pribor.
Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a drobné cennosti.
Pienosny radiopfijimac¢ s ndhradnimi bateriemi, svitilnu.
Toaletni a hygienické potieby.
Osobni léky.
¢ Nahradni pradlo, odévy, obuv, plasténku, spaci pytel, prikryvku
- Vidy jednejte s rozvahou a nepodporujte chaos.
- Bez zmatki a paniky se kazda situace zvlada nejlépe !!!



Nouzovy plan rodiny
Nejprve je zapotiebi si polozit otazky, které neznaji hranice mezi staty, tj. ze je vysoce

uéelné zhodnotit vlastni situaci a odpovédét si na nasledujici dotazy:

1)
2)
3)

4)

9)

6)

Co bych délal kdyby ...7

Jak jsem pfipraven sam a jak moje rodina, pfipadné nejbliz&i okoli?

Mam alespon nejzakladné&jsi predstavu, jak rychle bych byl schopen reagovat

na mimofadnou udalost v ramci rodiny i mimo ni?

Vim, co bych udélal, kdybych musel neprodiené opustit bydlisté, napf. ihned,

za hodinu, za 2 hodiny?

Byl bych sobéstaény v zajisténi alespon zakladnich potfeb pro sebe a rodinu nebo
bych spoléhal nebo spoléham na mechanismy zfizené statem pro zvladani
mimoradnych situaci?

atd.

Vysledek tohoto zkoumani Ize shrnout do nasledujicich zakladnich bodu planu rodiny
pro mimoradné udalosti (pfipadné nazvaného ,nouzovy plan rodiny):

Tri nejzakladnéjSi potieby:

7
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&
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Spojeni s rodinnymi pfislusniky

Potraviny a voda

Pristup k finanénim prostredkum

Spojeni s rodinnymi pfislu$niky

védét, kde se naléza partner a déti, pfipadné dalsi rodinni pfislusnici nebo pribuzni,
mit k dispozici seznam telefonnich Cisel pfibuznych a pratel (zataveny v PVC folii),
kde by mohla byt ponechana zprava pro ostatni Cleny rodiny, pfipadné mit e-mail
schranku pfistupnou z vefejné pfistupnych pocitacu,

v pfipadé nefunkénosti komunikaénich siti (vypadek elektrického proudu) dohodnout
v ramci rodiny alespofi 3 mista v misté bydli§té nebo ve mésté (napf. Skola déti atd.),
kde by se rodina sesla v uréitém Case a dnech. Zajistit i alternativu pro opozdilce,
ktery se nemohl dostavit, tj. zanechat mu potfebné informace,

zajistit pfipadné vyzvednuti déti ze $koly spolehlivymi osobami (pfibuzni nebo
sousedé), pokud by rodi¢e nebyli schopni dité vyzvednout,

pfipravit pfiruéni zavazadlo pro kazdé dité s informacemi o alergiich a lécich
a telefonni &isla policie a zachranaru,

zajiténi zalozniho zdroje pro propojeni v terénu napf. ve vybavé vozidla mit moznost
pfipojeni a dobijeni mobilniho telefonu.



Vy&e uvedené plati zvySenou mérou i pro pracovniky krizového managementu a krizovych
§tabu, protoze zabezpeéeni vy$e uvedenych bodl veetné vlastni informovanosti o tom, kde
se nalézaji rodinni pfislusnici a blizké osoby, pfispiva ke klidu téchto pracovniku. Tento fakt
je o to duleZitgjsi, ze na nich zavisi ucelng, efektivni a nejoptimainéjdi rozhodovani
ve vypjatych situacich.

< Potraviny a voda

m zabezpeéeni trvanlivych a uskladnitelnych zésob potravin a vody v plastikovych
nadobach a obalech,
® zabezpeceni nahradniho zdroje elektrické energie v domacnosti (vhodny generator)
a pohonnych hmot pro jeho provoz.
Byt sobéstaénym a nepfispivat k nestandardnim krokim a nezvy$ovat chaotické jednani je
zakladnim predpokladem zvladnuti mimofadné situace pfedevsim bezprostfedné po vzniku
a Gderu mimoradné udalosti. To je doba potfebna pro pfekonani prvotniho vychyleni se
z b&zného a rutinniho postupu do doby nastartovani zachrannych mechanismu statu.

.

< Pristup k finanénim prostredkim

®m z divodu nefunk&énosti bankomati neni mozné mit pfistup k finanénim prostfedkum
na bankovnich Uétech, proto je nutné mit k dispozici hotovost (napf. vypadek
elektrického proudu nebo ostatni mimofadné udalosti ovliviujici moZnosti vyuziti této
finanéni sluzby).
V dob& bezhotovostniho platebniho styku podporovaného riznymi typy platebnich
a kreditnich karet neni neobvyklé, Ze se fada jednotlivcl nenamaha mit u sebe jakoukoliv
hotovost. Tomu napomaha i rozvoj platebnich karet zaméfenych na mensi nebo malé
nakupy, jejichz hodnota je pod limity nékterych prodejci pfijimajicich tento zpusob hotovosti.
V nékterych statech je platba pod stanoveny limit nakupu pfedmétem vysSiho poplatku
za piijeti platby platebni kartou, tj. zvy$eni nakupu kupujiciho. V takovych pripadech kupujici
radéji voli formu platby v hotovosti. Av8ak v pfipadé, Ze zkolabuje system vybéru penéz
z bankomati a plateb pomoci platebnich karet, pak jedinym zpUsobem ziskani zbozi je
obvykly zpUsob placeni hotové. Pro oba pfipady je nezbytnosti moci disponovat alespon
pfijatelnou vysi obnosu, ktera samoziejmé zavisi na Uvaze kazdého.

Evakuacéni zavazadlo

Soucasti planu je rovnéZ pfiprava pohotovostnich zavazadel, a to nouzového neboli

evakuaéniho zavazadla do auta a pohotovostniho pfiruéniho evakuacniho zavazadla, jejichz
umisténi je popsano nize.



Obsah zavazadla do auta by mél obsahovat nasledujici polozky:

® predplacené telefonni karty pro pripad, ze mobilni telefon nefunguje,

® hotovost v drobnych bankovkach,

B seznam telefonnich &isel nouzovych sluzeb zataveny v PVC (ochrana seznamu proti
poskozeni),

B mista srazu a mistni mapa pro piipad, Ze by hlavni silni¢ni tahy byly zablokovany,

® trvanlivé potraviny,

®  multifunkéni niz (,$vycarsky armadni®),

m balidek s prvni pomoci se zakladnimi volné prodejnymi léky pocinaje léky pro bolest
hlavy a léky pro bolesti zaludku konce.

Obsah pohotovostniho evakua&niho pfiruéniho zavazadia, které muze byt ulozeno doma

i v zaméstnani, se v podstaté vyrazné nelisi od evakuacniho zavazadla do auta a obsahuje:
B stejné véci jako zavazadlo do auta a hotovost nizké nominalni hodnoty,
B vice jidla,
m kopie dilezitych dokumentu jako jsou pojistné smlouvy, legitimace socialniho
pojisténi, fotokopie prvni strany pasu,
silnou vodovzdornou adhesivni pasku,
zapalky a toaletni papir ve vodotésném obalu,
pfiruéni svitiinu na ruéni pohon,
vinénou prikryvku,

nahradni obleéeni pro kazdého ¢&lena rodiny,

masku pro pfipad, ze doslo k znecisténi ovzdusi.

Uvedené predméty jsou zabaleny ve dvou zavazadlech, z nichz jedno je umisténo uvniti bytu
tak, aby bylo lehce pfistupné a okamzité k dispozici a druhé mimo dum jako zaloha. Neni
neobvyklé, Ze pravé uéastnici mimoradnych udalosti podnikaji kroky pro zabezpeceni
spojeni v mistech, kde se neni mozné piipojit ke zdroji elektrického proudu a napf.
si upravuiji vnitini vybaveni aut tak, aby si nejen mohli zapalit cigaretu ale i dobijet baterie
mobilnich telefonu.

Vyée uvedeny vy&et neni samozfejmé uplny s ohledem na rozsifujici se prehled hrozeb
i praktickych zku$enosti. Na webovych strankach Ministerstva vnitra jsou uvedena opatfeni
a rady odborniki, které se netykaji pouze povodni a pozarl, ale rovnéz zahrnuji pokyny jak
se chovat a neprodiené reagovat v pfipadé havarie nebezpecnych chemickych, jadernych,

biologickych a chemickych latek, kdy se nemusi jednat pouze o havarie ale i o umysl
poskodit civilni obyvatelstvo.



Zaver:
S ohledem na zvysujici se pocet pfirodnich mimoradnych udalosti ale i negativnich dusledka
lidské cinnosti se stava naprostou nezbytnosti umét si sam poradit do doby spusténi statem

nastaveného mechanismu pomoci. Neni podstatné, o jakou mimoradnou udalost se jedna,

klicové je byt mobilni, kdyz katastrofa udefi. Mizete byt jiz mimo domov, ale musite byt
pfipraveni na neocekavane.



